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PRENDRE UN TEMPS POUR SOI

Le 20 septembre dernier, la Maison des Usagers du CHRU de Lille proposait aux personnes atteintes, ou ayant été

atteintes d'un cancer, de prendre « un temps pour sai », S'informer, passer un moment privilégic et convivial, et

se réconcilier avec son corps et son image : tels étaient les objectifs au centre des ateliers proposés tout au long

de cette journée. Contact y €tait pour vous.
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Maison des Usagers du CHRU
de Lille est un espace privilégia
pour les usagers qui souhaitent
slinformer, rencantrer les asso-
diations partenaires de [hépital,
oU encore avoir acces aux mede-
cins- mediateurs. Une struciure
qui devient aussi un fieu d'anima-
tion pour ces usagers, comme |'a
e [a journée « Un temps pour
sai # le 20 septembre dernier.

BES ATELIERS IMFOS

ET BIEN-ETRE

Cette journée a débuté par un
alier « santé et wavall » per
mettant d'aborder les questions

des droits, des aides et de la re-
prise du travail, thematigues es-
sentielles pour les personnes en
sinuation de longue maladie.

Le reste de la journee a ensuite
fait la part belle au bien-&tre et 3
[hygiene de vie : atelier culinaire
pour apprendre a adapter son
alimentation durant la maladie,
atelier sophrologie pour une
meilleure connaissance de sol et
mieux gérer le stress induic par
les traitements, ou encore acelier
bien-&tre pour se reconcilier avec
o0 image. et reprendre confiance
en soi« Cette journée a penmis de
fovariser fes échanges, expligue Vir-
ginie Barrois, Coordinatrice de la
Maison des usagers. il y @ eu une

trés bonne dynamigue de groupe .

« Les remarques et les problémes

évoqués sont actuellement trés dis-
cutés au sein du Comité du Mord de
la Ligue contre le Concer, précise
Ségoléne Binet, chargée de com-
munication de la Ligue je swis done
trés contente de ce temps d'echange
qUe NeUs avons eu sur ces sufets i,
CHEL ET ASSCICIATICING
MOBILISES

Aux coatés de la Maison des
usagers et des professionnels

du péle restauracion du CHRU,

plusieurs asscciations se sont mo-
bilisees pour cette journge :la Li-
gue contre le cancer, les Esthé-

ticiennes médico-sociales, Eollis,

Au-deld du cancer, asseciation
Emeraude, Espace ressource
cancer et Aire Cancers.

Une journéde plus que réus-

sie wqui nous a permis d'oublier
pour un jour les quelques nuages
de notre quotidiens, témaigne un
usager. Cette journée sera amenée
a étre renouvelee !
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