ASTUCE DE L’ INVITE

DEPISTAGE
DU CANCER DU SEIN

ON EN PARLE

Sensibiliser sur le dépistage du cancer du sein est l'objectif de la campagne d'information « Octobre Rose ».

Loccasion pour Contact de faire le point sur les campagnes de dépistage en région, el sur la prise en charge au
CHRU. Rencontre croisée avec le Dr Brigitte Cockenpot, Directrice de I'Association pour le Dépistage des Cancers
dans le Nord (ADCN), et le Dr Julien Bigot, radiologue en Imagerie de la femme au CHRU.

Dr Bripme Cockanpot

D Julien Bipot

Contact : A gui s’adresse
les campagnes de depis-
tage du cancer du sein 7
Dr Brigitte Cockenpot :
i Ces campognes s'adressent d
toutes [es femmes dgées de 50 a
74 ans. Celo concerne 350 000
femmes dans fe Mord-Pos-de-Ca-
lais, qui sont invitées tous les 2 ans
d venir foire une mammaographie
de dépistoge dans un centre ggrée,
171 radiologues, et 75 centres de
radiologie publics et privés sont
agrées dons le Mord 5.

Contact : Comment se
déroule cet examen ?

Dr Julien Bigot t« Les femmes
ayant été fnvitbes, ainsi que toutes
cefles souhaitont passern sur ovis
médical préalable (gynécologue, me-
decin traitant) une mammogrofhie
hors compagne de dépistage, sont re
ques dang fo service dimogens de fo
fernme de thipital feanne de Flandre,
Celo représente environ 80 % de
natre activité, le restant est une oc-
tivité de centre de référence pour
les pethologies mommaoires. Elles
¥ passent une mommopraphie
bilatérale (avec 2 clichés du sein,
un de foce et un en oblique). C'est
un examen simple, qui peut &tre
genont mais pos douloureus. La
dose dirradiation est minime. 51 le
sein est dense {le plus souvent) ou
qu'un probléme est suspecté lors

de lexomen, nous proposans d lo
fratiente de foire une échographie
mammaire dons la foulée. ».

Contact : Et aprés I'exa-
men !

Dr Brigitte Cockenpot ! «
5i fexamen se révéle suspect, o po-
tiente est clors prise en chorge diree-
terment par le rodiologue ayant ef-
fectué cet examen, 95 % des mam-
mographies sont classées négatives,
une 2+ fecture est alors réafisee
por un rodislogue de TADCN, afin
de détecter des tumewrs de petite
tgifle, Certe seconde lecture aug-
mente o sensibilité de Mexamen et
permet ainsi de détecter plus de 8 7
de cancers supplémentaires i,

Contact : Ces campagnes
de deépistage sont-elles
efficaces ?

Dr Julien Bigot : « Nous
observons que les femmes sont
de plus en plus sensibilisées
(tmportance du dépistage, mais
'observance pourrait étre encore
meilleures, D'outant plus qu’ an
sait que e cancer du sein est un
des cancers qui se guerit le mieux
g'il est pric d un stade précoce.

Dr Brigitte Cockenpot : v A
présent les femmes connaisent bien
le depistape orpanise et lefficacité
de lo 25 lecture. Pour celles qui ne

Le dépistage
en chiffres

- Prés de 345 000
femmes ont été invi-
tees i e_ffect_uer_une marm-=
mographie de dépistage en
2013

-51,5 % de ces
femmes ont effectue leur
mammographie

- 177 600 mammogra-
phies ont été réalisées
suite 3 cette campagne (2
ans)

- 1,1 % des femmes
dépistées dans le
MNord sont atteintes d'un
cancer du sein (contre 0.7 %
au niveau national);

participent [os nous leur envoyons
un-questionraire afin de mieux iden-
tfier les raisons de leur réticence »,

Prapas recueillis par
A. Rendu
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